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מסע החיים



במובנים מסוימים, שיעור זה הוא מעין טקס סיום של הסדרה שלמדנו  

בחברותא. 

במפגש היום נבקש משניכם להתבונן לאחור על המסע המשותף באמצעות

סדרת שאלות שתסייע לכם לסכם את מערכת היחסים ואת מה שלמדתם

יחד.

סיכומו של מסע



הסיום
אירוע יפהפה וייחודי ביהדות הוא ה”סיום”. זהו
אירוע משמח שבו אדם מזמין משפחה וחברים
כדי לחגוג את ההישג של סיום לימוד ספר או

חלק מסוים בתורה. 
אם אפשר, שתפו בחוויית סיום אישית שלכם

ואיך היא נחגגה והוערכה.

מתוך תפילת ההדרן הנאמרת במסיבת “סיום”,
שחיבר רבי אברהם בן יצחק מנרבונה )1080–

 :)1158

"הדרן עלייך מסכת ____, והדרך עלן.
דעתן עלך מסכת ____, ודעתך עלן. לא
נתנשי מינך מסכת ____, ולא תתנשי מינן,

לא בעלמא הדין ולא בעלמא דאתי". 

תרגום: “נחזור אליך, מסכת ____, ותחזרי אלינו.
דעתנו נתונה עלייך, מסכת ____, ודעתך נתונה
עלינו. לא נשכח אותך, מסכת ____, ואת לא
תשכחי אותנו, לא בעולם הזה ולא בעולם הבא”.

מענין לראות שכאשר אנו משלימים חלק
בלימוד תורה, אנו מתחייבים לחזור אליו ולחזור
עליו. זאת משום שעלינו לחזור כל הזמן על
התורה שלמדנו. בנוסף, כל מה שאנו לומדים
וחווים הופך לחלק ממי שאנו, ובסופו של דבר

מלווה אותנו קדימה. 



צעד קטן -
השפעה גדולה

סיפור:
דייויד עבר תקופה קשה שהותירה אותו מוזנח ומרושל.
כשביקש סוף סוף לשנות את מצבו, הוא לא ידע מאיפה
להתחיל, והחליט לקנות פריט אחד בלבד: זוג נעליים

חדשות.
כשנעל אותן והביט במראה, הבחין מיד שהמכנסיים
המרופטים אינם הולמים את הנעליים המצוחצחות. הוא
קנה מכנסיים, אך אז בלטה לעיניו החולצה המרושלת.
לאחר שחידש גם אותה, הבחין בשיער הפרוע – וכך

נמשך התהליך, צעד אחר צעד.
אט אט, השינוי החיצוני חדר פנימה. דייויד החל לשים לב
לא רק למראהו, אלא גם לדיבורו ולהליכותיו, והחל

להתנהג בצורה מכובדת יותר. 
מה שהתחיל בזוג נעליים, הפך למסע של התחדשות

ושיפור עצמי
  

“הוי רץ למצוה קלה כבחמורה ובורח מן
העבירה, שמצוה גוררת מצוה ועבירה גוררת
עבירה, ששכר מצוה מצוה ושכר עבירה עבירה.”

                                מסכת אבות ד’, משנה ב’ 

שאלות לדיון:
מדוע לדעתכם כתוב לרוץ אחרי מצווה קלה

דווקא?  

מדוע לדעתכם מצווה גוררת מצווה? 

מה המשמעות שהשכר - הפרס -  על ביצוע
מצווה הוא עוד מצווה? 



 האם אתם יכולים לנסח מדוע1.

חשוב להבין את ההיסטוריה

והמורשת שלכם?

 מה גיליתם על עצמכם שלא2.

הייתם מודעים אליו?

 מהם המרכיבים האישיים שלכם3.

להצלחה?

 האם שניכם יכולים למצוא4.

שלושה ערכים משותפים אשר

נמצאים בראש סולם העדיפות

של שניכם?

 האם לדעתכם הצבת מטרות5.

היא מרכיב חשוב  להצלחה?

מדוע? מהי מטרה נוכחית שאתם

עובדים עליה?



בהצלחה!
נפגש בס”ד בסדרה הבאה!
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