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 לכל בני האדם יש מטבעם ערכי ליבה ואמונות המניעים אותם לפעול בדרך זו או אחרת, 

גם ליהודים שומרי תורה ומצוות יש מערכת ערכים ייחודית המעוצבת על ידי התורה.  

ן של התבוננות אישית ולגיבוש רשימה ברורה של ערכי הליבה רוב האנשים לא עוצרים לזְמַ

בחייהם.

אם בסופו של דבר הערכים שלנו מהווים גורם משפיע על הבחירות שלנו, על סדרי

העדיפויות והמיקוד שלנו, בהחלט כדאי לנו להשקיע זמן בנושא חשוב זה.

המפגש היום מזמין אתכם להתבונן בערכי החיים שלכם, בסדרי העדיפויות ובמקורותיהם.

אנו מקווים שהשיחה תעורר חשיבה והבנה עד כמה הערכים שלנו מהווים מצפן חשוב

בקבלת החלטות.

ערכים



ערכים מקצועיים
במהלך העשורים האחרונים, תאגידים

רבים החלו לשים דגש הולך וגובר על

האקלים והתרבות הארגונית. כחלק מכך,

הם נדרשו לבחון לעומק את הערכים

שהם מצהירים עליהם — וחשוב לא פחות,

את הערכים שהם מבקשים לטפח בפועל.

דמיינו שאתם המנכ”ל והסמנכ”ל של

חברה בינונית בגודלה, ואתם יושבים ביחד,

מנתחים ומעצבים במשותף את מערך

הערכים של החברה.

  איך הייתם ניגשים ליוזמה זו?1.

 האם תוכלו לחשוב על 5-10 ערכי2.

ליבה שהחברה שלכם תעמוד

מאחוריהם?

 האם אתם יכולים לדרג ולשים בסולם3.

עדיפות את הערכים הללו?

 בונוס: כאנשי מקצוע צעירים, אילו4.

ערכים הייתם מעריכים במקום

העבודה הנוכחי שלכם?



תרגיל הערך האישי/מקצועי

ערכים אישיים:
דמיינו שאתם נמצאים בקשר רציני עם

מישהו. השיחה עוברת למשפחה ולבית

שאתם שואפים לבנות. לפתע, בן/בת הזוג

שלכם פונה אליכם ומאתגר אתכם לחשוב

על 5-10 ערכי ליבה שיובילו את הבית
והמשפחה הפוטנציאליים שלכם.

האם אתם יכולים לחשוב על ערכי1.

ליבה אלה?

האם אתם יכולים לדרג אותם בסולם2.

חשיבות?

קחו כמה דקות כדי להשוות את הערכים
המקצועיים והאישיים שלכם

האם הם חופפים?1.

כיצד סדרי העדיפויות המקצועיים2.

והאישיים שלכם משתלבים זה עם זה?

נתחו את המשנה הבאה: 

ה וּדָ יְה בִּי  גַּמְלִיאֵל בְּנוֹ שֶׁל רַ בָּן   "רַ
ה עִם רָ וּד תּוֹ יָפֶה תַּלְמ מֵר,  נָּשִׂיא אוֹ הַ
נֵיהֶם מַשְׁכַּחַת גִיעַת שְׁ יְּ ץ, שֶׁ ךְ אֶרֶ רֶ דֶּ

ן". עָוֹ
                         )משנה,פרקי אבות ב', ב’ (

שאלת מחשבה: 
האם לדעתכם יש פה הכוונה לכך שדרך

וּנעת על ידי החיים האישית של אדם המ

התורה אמורה להיות עקבית עם חייו

המקצועיים?

האם אתם חושבים שערכיהם האישיים

והמקצועיים של רוב האנשים עקביים?

מדוע לדעתכם יש פער בתחומים אלה?



אספנו רשימה לא
קטנה של ערכים
יהודיים עבורכם כדי
לבחון, לבחור ואז

לתעדף. 
אתם יכולים גם להוסיף

משלכם...

שימו לב: 
יכול להיות מעניין
עבורכם לעשות את
התרגיל הזה באופן
עצמאי ולאחר מכן
להשוות עם החברותא
את עשרת הערכים

המובילים שלכם....

רישמו  את עשרת
הערכים האלה בסדר
עדיפות - מהפחות

חשוב לחשוב ביותר.

התמדה

מוטיבציה

הערכה עצמית

צלילות מחשבה

חברות

אחריות

הכנסת אורחים

כבוד לזולת

חיים של למידה

טיולים

שלווה

כבוד עצמי

נדיבות

אופטימיות

עצמאות

דיסקרטיות

מסורת

הכרת תודה

צניעות

בטחון באלוקים

עקביות

דייקנות

תקשורת

הומור

רוגע

חריצות

תפילה

כנות

שאפתנות

חופש

סבלנות

איזון

אושר

ענווה

מוזיקה

להיות אהוב

כיבוד סמכות

שליטה עצמית

אחריות

גישה של צמיחה

התחשבות בזולת

סליחה ומחילה

פשטות

השקעה

אמפתיה

אמנות

ייחודיות

התבוננות פנימית

משפחה

חסד

בריאות

ביטחון עצמי

מודעות עצמית

השגיות

כסף

כבוד לזקנים

ערכים:
 )בלי סדר מסוים(

כיבוד הורים

פיתוח האישיות

להיות בכושר

קבלה



 אילו ערכים היו חשובים להורים שלכם והטמיעו בכם?

ראו את ההנחיה של שלמה המלך לשים לב לערכי הורינו בספר משלי א', ח' :

ת אִמֶּךָ". רַ וּסַר אָבִיךָ וְאַל תִּטֹּשׁ תּוֹ נִי מ "שְׁמַע בְּ

 "שמע בני  -  הנה המוסר הראשון שיקח הוא מוסר האב והאם
כי הם ייסרו  אותו )ילמדוהו מוסר(  וינהיגוהו בקטנותו ואח’’כ

יתישר לקיחת המוסר מדברי התורה".
                                                         הרלב"ג )רבי לוי בן גרשום, 1288–1344( 

הרלב”ג מסביר שההנחיה הראשונה ביותר בחייו של אדם באה מאביו ומאמו,

כי הם מכוונים ומדריכים את האדם בצעירותו. 

לאחר מכן, האדם יכול להשתמש בתורה כדי לקבל כיוון והכוונה.

כֵּי ההורים שלכם תאמצו ? עֶרְ אילו מִ

האם יש ערכים שתפחיתו בחשיבותם או שתוותרו עליהם?

 איך תגיעו להחלטה זו?



הערך החשוב ביותר
מה לדעתכם הערך החשוב ביותר

שהוא הבסיס למערכת הערכים

היהודית?

אנא קראו את המחלוקת המדהימה

הבאה לגבי העיקרון/הפסוק החשוב

ביותר בתורה, המובאת בספר תורת

כהנים )מדרש הלכה שנערך על ידי

רבי חייא בתחילת המאה ה-3

לספירה(:

רבי עקיבא אומר: 

ךָ" )ויקרא י"ט, י"ח(  וֹ ךָ כָּמ עֲ וְאָהַבְתָּ לְרֵ "

הוא "כלל גדול בתורה".

בן עזאי אומר שיש עיקרון חשוב עוד יותר: 

לֹהִים אָדָם רֹא אֱ וֹם בְּ דֹת אָדָם בְּי וֹלְ  "זֶה סֵפֶר תּ

וֹ" )בראשית ה', א'(.  אֹת ה  לֹהִים עָשָׂ וּת אֱ בִּדְמ

הוא כלל יותר מזה"

בן זומא אומר: 

וּ ה' אֶחָד" )דברים ו', ד'(. לֹהֵינ אֵל ה' אֱ רָ יִשְׂ ע  מַ שְׁ " 

"מצינו פסוק כולל יותר".

שמעון בן פזי אומר: 

נִי  שֵּׁ וְאֵת הַכֶּבֶשׂ הַ ר  בֹּקֶ ה בַ עֲשֶׂ  "אֶת הַכֶּבֶשׂ הָאֶחָד תַּ

יִם" )שמות כ"ט, ל"ט(. בָּ ה בֵּין הָעַרְ עֲשֶׂ תַּ



קחו רגע כדי להגדיר את הערך בכל דעה.

הבה נסכם את שלושת הדעות הראשונות:
רבי עקיבא: חסד ואהבה )ואהבת לרעך כמוך(.

בן עזאי: נבראנו בצלם האלוקים, וזה פוטנציאל לגדולה )זה ספר תולדות
אדם(.

בן זומא: האמונה באלוקים היא הבסיס.

מה שבהחלט אינו ברור הוא לְמה מרמז רבי שמעון בן פזי. מדוע קורבן
הבוקר והערב היומי הוא הבסיס לשאר ערכי התורה?

שקלו את הדבר הבא: אולי בכך שממשיכים להביא את אותו הקרבן, פעמיים
בכל יום ויום, אדם מבטא מחויבות עם שכנוע. שמעון בן פזי מציע שמסירות,

עקביות והמשכיות הם הערכים היסודיים ביותר בחיים על פי התורה.

איזה מהערכים הנ"ל )אם בכלל( אתם חושבים שיגיע לרשימת שלושת הערכים
האישיים המובילים שלכם?



בהצלחה!
נפגש בס”ד במפגש הבא 

בנושא “הצבת מטרות”
----


