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דף הנחיות
מסע אל תוך עצמך

פרק 07
 במותם ציוו לנו

את החיים

מה במערך?
אנו בעיצומו של המסע אל תוך עצמנו. לקחנו הפסקה קצרה לכבוד חג הפסח, חג החרות וכעת אנו 

נפגשים שוב, רגע לפני שהימים הלאומיים מתחילים.

בעוד ימים ספורים נציין את יום השואה והגבורה, לאחר מכן את יום הזיכרון לחללי צה"ל ונפגעי 
פעולות האיבה ואז את יום העצמאות.

את השיעור היום נקדיש לזכרם של הנרצחים, הנופלים וההרוגים ונעסוק באחת מסוגיות היסוד של 
היהדות – מסירות נפש.

יהי זכרם של אחינו ואחיותינו ברוך.

לאור סמיכות שיעור זה ליום השואה, שילבנו בדף ההנחיות מספר סיפורי גבורה מתוך עדויות 
העוסקות בגבורתם של יהודים רגע לפני מותם.



בס"ד // עמוד 2

שקף מספר 2
מדברים על זה:

האם יש ערך ששווה למות עבורו? מדוע?

שקף מספר 3
ּוםֹ לאְַהֲבהָ  ר אָנכֹיִ מְצוַךְָּ הַי י לפְָניֶךָ הַיוּםֹ אֶת־הַחַייִּם ואְֶת־הַטּובֹ ואְֶת־הַמָּותֶ ואְֶת־הָרָע׃ אֲשֶׁ רְאֵה נתַָתִּ

ר־ פָּטָיו וחְָייִתָ ורְָביִתָ ובּרֵַכךְָ ה' אֱלהֶֹיךָ באָָּרֶץ אֲשֶׁ אֶת־ה' אֱלהֶֹיךָ ללָכֶתֶ בדְִּרָכיָו ולְשְִׁמרֹ מִצוְ תָיו וחְֻקּתָֹיו ומִּשְׁ
י  ם׃ הִגדְַּתִּ חֲויִתָ לאֵלהִֹים אֲחֵרִים ועֲַבדְַתָּ תַּ חְתָּ והְִשְׁ ַּ מָע ונְדִ הּ׃ ואְִם־יפְִנהֶ לבְָבךְָ ולְאֹ תִשְׁ תָּ מָּה לרְִשְׁ אַתָּה באָ־שָׁ
הּ׃  תָּ מָּה לרְִשְׁ ן לבָואֹ שָׁ ֵּ ר אַתָּה עבֹרֵ אֶת־הַירְַּד ּן לאֹ־תַאֲרִיכןֻ ימִָים עַל־הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ּוםֹ כיִּ אָבדֹ תּאֹבדֵו לכָםֶ הַי

ללָהָ ובּחַָרְתָּ בחַַּייִּם  י לפְָניֶךָ הַברְָּכהָ והְַקְּ ּיִם והְַמָּותֶ נתַָתִּ מַיםִ ואְֶת־הָאָרֶץ הַחַי ָ ּוםֹ אֶת־הַשּׁ הַעִדתִֹי בכָםֶ הַי
חְיהֶ אַתָּה וזְרְַעךֶָ )דברים, ל, טו-יט(. למְַעןַ תִּ

מוזמנים לדון ולהבין את פירוש הציווי: 'ובחרת בחיים'? האם הכוונה להמשיך לחיות פיסית, לנשום 
ולהתקיים? או משהו מעבר?

שקף מספר 4
תנו רבנן: שתי שנים ומחצה נחלקו בית שמאי ובית הלל, הללו אומרים: נוח לו לאדם שלא נברא יותר 
משנברא, והללו אומרים: נוח לו לאדם שנברא יותר משלא נברא. נמנו וגמרו: נוח לו לאדם שלא נברא 

יותר משנברא, עכשיו שנברא יפשפש במעשיו" )בבלי, עירובין יג, ב(.
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חושבים יחד: מהי לדעתכם שורש המחלוקת של בית שמאי ובית הלל? כיצד המסקנה המשותפת 
משקפת את שתי הדעות?

הרב מרדכי אליהו הסביר זאת על פי ביאור המהרש"א )מכות דף כ"ג ע"ב ד"ה "תרי"ג"( במחלוקת זו, 
שמצד אחד נוח לאדם שלא נברא, שכן אם לא היה נברא לא היה עלול לעבור על איסורי לא תעשה; 

אך מצד שני נוח לו שנברא, כי עתה הוא מסוגל לקיים מצוות עשה. נמנו וגמרו שנוח לאדם שלא נברא 
– פירוש: מנו את מניין הלאווין כנגד מניין מצוות העשה, וכיון שרבו הלאווין )שהם שס"ה( על מצוות 

העשה )שהם רמ"ח(, הרי שנוח לאדם שלא נברא משנברא.

האם נבין מדבריהם שעדיף היה שלא ניברא? 

להעשרה
ודבר זה הודיעונו חכמינו זכרונם לברכה באמרם 'נוח לו לאדם שלא נברא יותר 

משנברא, ועכשיו שנברא יפשפש במעשיו, ואיכא דאמרי ימשמש במעשיו. 
ותראה ששני הלשונות הם שתי אזהרות טובות ומועילות מאד, כי הנה הפשפוש 

במעשים הוא לחקור על כלל המעשים ולהתבונן בו הנמצא בהם מעשים אשר 
לא יעשו אשר אינם הולכים על פי מצות ה' וחקיו, כי כל אשר ימצא מאלה 

יבערם מן העולם. אך המשמוש היא החקירה אפילו במעשים הטובים עצמם, 
לחקור ולראות היש בענינם איזה פניה אשר לא טובה או איזה חלק רע שיצטרך 

להסירו ולבערו. והרי זה כממשמש בבגד לבחון הטוב וחזק הוא או חלש ובלוי, 
כן ימשמש במעשיו לבחון תכונתם בתכלית ההבחנה עד שישאר זך ונקי )מסילת 

ישרים, פרק ג(

שקף מספר 5
רבי מרדכי יוסף ליינר מאיזביצא, "מי השילוח" )בחלק הליקוטים, עירובין יג, ב(,  מדייק בדברי הגמרא 

שלא נאמר: "טוב לו לאדם שלא נברא" אלא רק "נוח לו...". זאת אומרת, המקום ממנו באנו ואליו  נחזור 
הוא אכן יותר "נוח", ועם זאת - טוב שבאנו לעולם.  מתוך רעיון זה עולה תפיסה יסודית של הקיום: זכינו 

בחיים, לא על מנת שיהיה לנו  נוח בהם, אלא על מנת שנעשה את הטוב.

הדיון של בית שמאי ובית הלל התמקד בשאלת הפוטנציאל. איך היה נח יותר להגיע למטרה. אך הדרך 
הטובה עבור בני האדם היא באמצעות הבחירה, כפי שלמדנו בשיעור בו התמקדנו ביופי ובחשיבות של 

הבחירה.

מה ההבדל בין טוב לנח?

היכן השאלה הזו פוגשת אותי בחיי היומיום?
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שקף מספר 6
עשרה דברים שאל אלכסנדרוס מוקדון את זקני הנגב...

אמר להן: מה יעביד איניש )יעשה אדם( ויחיה? אמרו ליה ימית עצמו.

מה יעביד איניש וימות? יחיה את עצמו. )תמיד, לב, א(. 

כיצד ניתן להבין את תשובת חכמי הנגב לאלכסנדר מוקדון?

שקף מספר 7
אמר רבי יוחנן בשם רבי שמעון בן יהוצדק: 

נמנו וגמרו בעליית בית נתזה בלוד כל עבירות שבתורה, אם אומרין לאדם 'עבור ואל תהרג': יעבור 
ואל יהרג.

חוץ מאשר העברות הללו: עבודת כוכבים וגילוי עריות ושפיכות דמים.

מדוע יש עברות שיש להיהרג ולא לעבור עליהן? מדוע לא כל המצוות כך?

להבדל בין שלושת העברות החמורות לשאר העברות נתנו מספר הסברים. אנו נביא כאן את הסברו 
של הנצי"ב, רבי נפתלי צבי ברלין. 

את העברות ניתן לחלק זאת לשלושה גורמים.

א( חוסר אמונה. אדם שאינו מאמין בה' עשוי ועלול להיכשל ולעבור עבירות.

ב( חוסר שליטה על תאוות. לעיתים, מתעוררת באדם תשוקה עזה לדבר מה, ולמרות שהשגת הדבר 
כרוכה באיסורי תורה הוא אינו מתגבר על חשקיו ועובר על ציוויי התורה.

ג( התעוררות עזה של המידות השליליות באדם. כעס, שנאה, קנאה וצרות עין, עלולים להביא את 
האדם לתוצאות קשות ומרות.

בכל אחת מהקטגוריות הללו ישנה עבירה שהיא החמורה ביותר ואלו הן שלושת העברות החמורות. 
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עבודה זרה נובעת בחוסר אמונה מוחלט בורא יתברך, גילוי עריות הוא ביטוי קיצוני לחוסר שליטה על 
תאוות ומאוויים ושפיכות דמים היא התוצאה הגרועה ביותר של מתן פורקן לרגשות שליליים וקשים. 

תחת ה'כותרות' הללו ניתן לסדר את כל העבירות ומניעיהם.

ספר התורה הוא ספר חיים. כפי שנראה בשקף מספר 9 אנו מצווים לחיות על פי התורה ולא למות 
בגללה, מלבד בשלוש העברות המסמלות את שורש העברות כולן.

שקף מספר 8
כל העבירות שבתורה, חוץ מעבודת כוכבים וגלוי עריות ושפיכות דמים, אם אומרים לו לאדם 

שיעבור עליהם או יהרג, אם הוא בצנעה – יעבור ואל יהרג… ואם הוא בפרהסיא, דהיינו בפני 
עשרה מישראל – חייב ליהרג ולא יעבור, אם העובד כוכבים מכוין להעבירו על דת, אפילו על 

ערקתא דמסאנא. אבל אם אינו מכוין אלא להנאתו – יעבור ולא יהרג. ואם הוא שעת הגזירה על 
ישראל לבדם, אפילו אערקתא דמסאנא )פירוש רצועת המנעל( יהרג ואל יעבור. הגה: ודוקא אם 

רוצים להעבירו במצות לא תעשה, אבל אם גזרו גזרה שלא לקיים מצות עשה, אין צריך לקיימו 
ושיהרג )שולחן ערוך, יורה דעה(

ערקתא דמסאנא זו דוגמה למשהו קטן ונראה חסר משמעות אותו מצווים הנכרים על הגויים להפסיק 
לקיים. בשעת השמד, בזמן בו המטרה היא להעביר את היהודים מדתם, יש למסור נפש על כל שינוי 

מינורי.

 לדעת רש"י הכוונה לשרוך הנעל, שאם דרך הנכרים לקשור כך ודרך ישראל בעניין אחר, כגון שיש צד 
יהדות בדבר ודרך ישראל להיות צנועים אפילו שנוי זה שאין כאן מצווה אלא מנהג בעלמא יקדש את 

השם.

לדעת ראשונים אחרים הכוונה היא על צבע השרוך, שדרך הגויים היה לשרוך עם שרוך בצבע שחור, 
ודרכם של היהודים היה בשרוך שצבעו לבן.

סיפורי גבורה
"- - שמעו נא אחים, בני ישראל, היודעים אתם לאן אנו הולכים? לדרך הקדומה 
של קידוש השם אנו הולכים. אברהם אבינו הוליך אחד מזרעו לעקידה ושניהם 
הלכו בשמחה ובהתלהבות. "וילכו שניהם יחדיו" - מלמד שהלכו בחדווה. ואנו, 

כשאנו הולכים כולנו אל העקידה, אבות על בנים, סבים על נכדיהם, אמהות 
וסבתות על כל משפחותיהם, ראשי העדה על כל קהילותיהם - מה גדול הרגע 

הזה! תנו דעתכם, יהודים יקרים, קדושים וטהורים, על מה מוליכים אותנו 
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לעקידה? הלא השטן עצמו מכריז גלוי ומפורש, שרק אשמה אחת מצא בנו - 
את השם "ישראל". הרינו הולכים כולנו יחד לקדש את השם. אך לא בחפזון, 
יהודים. הנפשו רגע, אלה הם הרגעים האחרונים, הנה נקיים את המצוה של 

מסירות נפש על קדושת השם בכל שלימות כוונתה - -". )מתוך הספר: ר' מנדלי 
מפאביאניץ הולך לטרבלינקה(

שקף מספר 9
כל בית ישראל מצווין על קדוש השם הגדול הזה, שנאמר: ונקדשתי בתוך בני ישראל ומוזהרין שלא 

לחללו, שנאמר: ולא תחללו את שם קדשי, כיצד?

כשיעמוד עובד כוכבים ויאנוס את ישראל לעבור על אחת מכל מצות האמורות בתורה או יהרגנו יעבור 
ואל יהרג, שנאמר במצות: אשר יעשה אותם האדם וחי בהם וחי בהם ולא שימות בהם, ואם מת ולא 

עבר הרי זה מתחייב בנפשו.

במה דברים אמורים?

בשאר מצות חוץ מעבודת כוכבים וגלוי עריות ושפיכת דמים. אבל שלש עבירות אלו אם יאמר לו עבור 
על אחת מהן או תהרג, יהרג ואל יעבור )רמב"ם, הלכות יסודי התורה, א-ב(

סיפורי גבורה
בנסי נסים עלה בידי להכניס שופר אחד לתוך המחנה. וכך הלכתי בראש השנה 

 מבלוק לבלוק ותקעתי לפניהם.
כמובן, שהדבר היה כרוך בסכנת נפשות, והייתי צריך להישמר מאד שלא ירגישו 

בכך השומרים הגרמנים והקאפו"ס הרשעים. והנני להודות להשי"ת שזכיתי 
לתקוע ביום ראש השנה הלז לערך עשרים פעם את המאה קולות, ואנשי 

המחנה האומללים שמחו מאד שלכל הפחות זכו לצאת ידי מצות תקיעת שופר 
אף בהימצאם באושוויץ. אך בגלל בהילות וההכנות לנסיעה של הטרנספורט 

שהזכרתי למעלה, נמנע מהם לשמוע תקיעת שופר. כאשר הגעתי אליהם לפנות 
ערב יחד עם הרב ר' מנדל הנ"ל כדי לבצע את עסקת "החליפין" הם עמדו כבר 

ליד השער מוכנים ומזומנים לצאת מהמחנה. כשאמרתי להם שיש אתי שופר, 
נתמלאו שמחה של קדושה וביקשו ממני לתקוע חיש מהר מאה קולות כדי 

 שיזכו במצוה, טרם יעבירום למקום בלתי נודע.
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עדיין מצלצלים ומהדהדים באזני הקולות והבכיות שפרצו מפיותיהם של אלף 
הנשלחים בשעת התקיעות. והתקיעה, שברים תרועה, שיצאו אותה שעה 
משופרי, נתמזגו עם היללות והגניחות של עדה קדושה זו והגיעו עד לכסא 

 הכבוד - - -
כשנודע לנערים בבלוק המבודד, כי יש שופר במחנה, הם התחילו לזעוק בקולי 

 קולות שיתקעו לפניהם, כדי שיזכו במצוה זו בטרם יעלו על המוקד.
התקרבתי איפוא לבלוק ותקעתי לפניהם את המאה קולות, למרות שהשומרים 

 היתרו בי שאם ישגיחו בי הגרמנים, יצרפו גם אותי למחנה הנערים.
בליל שמחת תורה הובילו הרשעים לכבשנים לערך חמישים נערים צעירים, 

שנותרו עוד במחנה. כאשר הגיעו הנערים לבנין המשרפות, אמרו להם הרוצחים 
כי עליהם להיכנס ל"בית מרחץ". כי דרכם של הרשעים היתה לרמות את 

הנכנסים לבית התופת הזה, ותחת מסווה של הובלה ל"בית מרחץ" ציוו עליהם 
 להתפשט וכך הכניסום מרצונם הטוב לתנורי הגאז...

אך הנערים, שידעו כבר על גורלם של אלפי הילדים שנשלחו קודם לכן 
למשרפות, לא השלו כלל את עצמם לאן מובילים אותם, והיו מוכנים למות מות 

 קדושים.
נענה אחד מהם ופנה לחבריו: - חברים, הלא שמחת-תורה היום. אמנם אין לנו 

ספר-תורה כדי לרקוד אתה. אבל הרבונו של עולם הוא בודאי אתנו - הבה נרקוד 
 אתו, טרם גופתנו נשרפות על המוקד.

תיכף התלכדו כולם במעגל ריקודים והחלו לשיר בקול גדול - "אשרנו מה טוב 
חלקנו ומה נעים גורלנו" ו"טהר לבנו לעבדך באמת". בקעו הקולות של שירת 

וזמרת הנערים בכל חדרי המשרפה והדיהם הגיעו עד לרקיע השמים - - -))מתוך 
עדותו של הרב צבי הירש מייזליש, במבוא לספרו "מקדשי השם(.

שקף מספר 10
סוגית מסירות נפש מורכבת ומלאה פרטים. לא ניגע בפרטיה ההלכתיים היום, אך נעלה את השאלה 

מדוע. מדוע יש למסור נפש? מדוע יש מקום למסירות נפש בחיינו אנו?

ל  רוֹ במְַּסְרְקותֹ שֶׁ ָׂ מַע הָיהָ, והְָיוּ סורְֹקִים אֶת בשְּ עָה שֶׁהוצֹיִאוּ אֶת רַביִּ עקֲִיבאָ להֲַרִיגהָ זמְַן קְרִיאַת שְׁ בשְָּׁ
מַיםִ.  ברְַּזלֶ, והְָיהָ מְקַבֵּל עָליָו עולֹ מַלכְותּ שָׁ

ך״ָ אֲפִילוּּ נוטֵֹל  ּ, עַד כאָּן?! אָמַר להֶָם: כלׇּ ימַָי הָייִתִי מִצטְַעֵר עַל פָּסוקּ זהֶ ״בכְּלָ נפְַשְׁ למְִידָיו: רַביֵּנו אָמְרוּ לוֹ תַּ
ּיְמֶנוּּ? באָּ ליְדִָי, לאֹ אֲקַי יו שֶׁ ּ, ועְכַשְָׁ ּיְמֶנוּ י: מָתַי יבָאֹ ליְדִָי ואֲַקַי ָ. אָמַרְתִּ מָתְך  אֶת נשְִׁ
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יצְָּאָה  רֶיךָ רַביִּ עקֲִיבאָ שֶׁ מָתוֹ ב״ְּאֶחָד״. יצָתְָה בתַּ קולֹ ואְָמְרָה: ״אַשְׁ יצָּתְָה נשְִׁ הָיהָ מַאֲרִיךְ ב״ְּאֶחָד״, עַד שֶׁ
מָתְךָ באְֶּחָד״.  נשְִׁ

כרָָהּ? ״מִמְתִים ידְָךָ ה׳ מִמְתִים וגְו׳ֹ״! אָמַר להֶָם:  ְׂ דושֹׁ ברָּוךְּ הואּ: זוֹ תּורָֹה וזְוֹ ש רֵת לפְִניֵ הַקָּ ָ אָמְרוּ מַלאְֲכיֵ הַשּׁ
ּיֵ הָעולֹםָ הַבאָּ״. אַתָּה מְזוֻמָּן לחְַי רֶיךָ רַביִּ עקֲִיבאָ שֶׁ ּיִם״. יצָתְָה בתַּ קולֹ ואְָמְרָה: ״אַשְׁ  ״חֶלקְָם בחַַּי

)ברכות, סא, ב(

שקף מספר 11
רבי עקיבא. הדוגמא המופלאה למהפכות שאדם מסוגל לעבור ולהשתמש בהם כסולם לעליה. אדם 

שבגיל ארבעים החליט שהוא לא נותן לקושי לרפות את ידיו והוא מתחיל מהתחלה. אדם שבנה בעשר 
אצבעות עולם תורה שלם, מנותק ממשפחתו במשך עשרים וארבע שנים תמימות, ומעמיד תלמידים, 
דור המשך. עוד תלמיד ועוד אחד. עשרים וארבעה אלף תלמידים, וכשהוא סוף סוף מרגיש שהגיע אל 

המנוחה והנחלה, מתים תלמידיו בפרק זמן של חודש וחצי. השקעה של שנים, מסירות, יגיעה אינסופית. 
שום דבר לא נשאר. והיה העולם שמם. שממה. אין. כל מפעל חייו התרסק.

אך רבי עקיבא לא נכנע. הוא מתחיל מהתחלה, חמישה תלמידים חדשים. מ'שיעור כללי' של אלפים, 
מֵשבר עמוק של מפעל חיים שהתרסק והתפורר, הוא חוזר לנקודת המוצא. 'חבורה' לחמישה תלמידים.

והוא מצליח. עולם התורה נבנה מחדש.

אך גם כעת, הקשיים לא מפסיקים. המלכות לוחמת בתורה ובלומדיה. גזר דין נוראי מובטח למי 
שיעסוק בתורה. ושוב מפעל חייו עומד בפני סכנת קריסה.

ורבי עקיבא לא נרתע. הוא ממשיך ומקהיל קהילות ברבים. הוא ממשיך להעמיד את עולם התורה.

והוא נתפס בידי הרומאים. כעת הוא מוצא להורג, בייסורים נוראיים. מסרקות של ברזל. בלתי נתפס.

והתלמידים עומדים סביבו, מביטים בו בחוסר אונים. הם רואים אותו בשעתו הקשה ביותר, שהיא בעצם 
שעתו היפה ביותר. מתוך ייסורים שבן אנוש אינו מסוגל להכיל, הוא עוצם את עיניו ומקבל על עצמו עול 

מלכות שמים. והתלמידים עומדים, מביטים אך אינם מבנים. מלב מורתח הם זועקים "רבינו! עד כאן?" 
עד כדי כך? איך אפשר?
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והוא עונה, מילותיו האחרונות לתלמידיו.

"כל ימי הייתי מצטער על פסוק זה 'בכל נפשך' אפילו נוטל את נשמתך. אמרתי מתי יבא לידי 
ואקיימנו ועכשיו שבא לידי לא אקיימנו"

כל חיי חיכיתי להזדמנות הזו, כל ימי קיוויתי להגיע לרגע הזה, של מסירות נפש מוחלטת לאלוקים. זהו 
רגע מאושר בשבילי. הזדמנות חיי. כעת, מתוך הסבל וכאב למען ה', אני מקבל את עול מלכותו.

ויצאה נשמתו באחד.

נורא.

רבי עקיבא ניצב ברגעיו האחרונים. תלמידיו סביבו, מייחלים למוצא פיו. יש לו רק עוד משפט או שניים 
להגיד.

לכאורה, היינו מצפים שרבי עקיבא ינצל את ההזדמנות ללמד את תלמידיו פרק באורחות חיים. איזשהו 
מסר שייקחו עמם לחייהם האישיים, משהו שיוכלו להמשיך עמו הלאה. הרי אלו הם האנשים שיכולים 

להמשיך את מפעל חייו, הם התלמידים שעליהם המשך קיום עולם התורה עומד! מדוע רבי עקיבא 
משתמש ברגעיו האחרונים כדי לתאר להם את מעלותיו האישיות? השגות רוחניות שהוא, אחרי שנות 

עבודתו, הצליח להשיג? איך הם יכולים להתקדם ולהתעלות בזכות המידע הזה?

אך מלבד זאת, דברי רבי עקיבא עצמם טעונים הסבר. כל ימיו הוא ח י כ ה למות על קידוש ה'? בשביל 
מה? הרי התורה אינה מעוניינת שנמות בשבילה, אדרבה, "וחי בהם" דורשים חכמינו "ולא שימות בהם". 

המוות אינו אידיאל! אם אנו מגיעים לסיטואציה כזו בה אנו נדרשים למות עבור אמונתנו הרי שאנו 
מחויבים לעשות זאת. אבל לחכות שזה יקרה? מדוע?

שקף מספר 12
אם אדם לא מצא למען מה ימות, אדם כזה אינו ראוי לחיות. )מרטין לותר קינג, נאום בדטרויט 

.)23/6/63
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שקף מספר 13
...כמדומה, שרבי עקיבא מעביר מסר נצחי. מסר שאמור לרומם את חייהם של תלמידיו ואם נאזין 

לדבריו כראוי הרי שגם חיינו יתרוממו.

רבי עקיבא אומר לתלמידיו. כאשר אתה רוצה לבדוק אם אתה חי חיים בעלי משמעות, תבדוק טוב 
בשביל מה אתה מוכן למות. אם יש לך אידיאל שחזק מרצון החיים, הרי שחייך הופכים למרוממים יותר, 

נעלים יותר, משרתים של רעיון גדול ונשגב.

כך אומר רבי עקיבא, רגעים לפני מותו. כל ימי בדקתי את עצמי, האם חיי באמת משרתים את אהבתי 
הגדולה לה'? האם אני חי את אהבת ה' ברמה כזו שאוכל למסור את נפשי עבור אהבתו?

אין ענין לצפות למוות. אבל מסירות נפש מתוך דבקות אמת מהווה אישור לנשגבות החיים עד היום. 
דעו לכם, תלמידי. יהא זה מבחן של חיים עבורכם. בדקו את עצמכם, בחנו את כוחותיכם. בחנו את 
עוצמתה של אמונתכם. אם תוכלו לענות בחיוב על שאלה זו, אם יש דבר שאתם מסוגלים וחפצים 

להיהרג עבורו, אזי גיליתם את משמעות חייכם.

להעשרה:
החיים תופסים הם את ערכם רק עם הדעה של קדושת מסירות הנפש. כשיש 

על מה למסור את החיים, אז החיים הם דבר שיש להם ערך של חופש, של 
קודש ושל הוד, וכל לח החיים הוא מתגלה בזיוו על ידי קדושת מסירות הנפש. 
ומסירות הנפש היא ראויה להיות על תוכן כל כך עשיר ומלא, עד שכל העושר 

של החיים, עם כל תנובתו האידיאלית הרוחנית העליונה, יהיה נשאב אל 
תוכו ובטל אליו כניצוץ בלהבת, וזאת יוצאת אל הפועל על ידי מסירות הנפש 

שבקדושה, של קבלת מלכות שמים שבאמונה וכל קדושתה. חשק מסירות 
הנפש בשביל היסוד העליון שכל חי העולמים אצורים בו, הוא מבסס את החיים, 

ונותן להם את צביונם האמתי, עד שכל מרץ, כל עז וחיל, כל שאיפה טהורה 
מלאת חיים, היוצאת מן הכח אל הפועל בחיי יום יום, מאמונת המשפחה 

ואידיאליותה, עד רום השאיפות היותר כלליות, המתבטאות במפעלותיהם 
ויצירותיהם של טובי החושבים ושל טובי הפועלים והיוצרים שבעולם, כולם 
יונקים הם מזיו הקודש של תשוקת מסירות הנפש על קידוש השם, וכולם 

הם מסתעפים מהאידיאליות הישראלית העליונה, אשר התבטאה בעומק וכל 
רוחב ועושר, בכל אמת וטוהר, בכל זיו וחדות עולמי עולמים, על ידי רבי עקיבא 
ברוממות נקודת קדושתו, כל ימי הייתי מצטער על הפסוק הזה, ואהבת את ד’ 

אלהיך בכל לבבך ובכל נפשך, אפילו נוטל את נפשך, מתי יבוא לידי ואקיימנו. 
הוד העליון של המות בגניזת אורו, המתנוצץ על ידו, חי בו, והוא יוצר את החיים, 

ממתים ידך ד’, ממתים מחלד חלקם בחיים, וצפונך תמלא בטנם. אשרי העם 
שככה לו, אשרי העם שד’ אלהיו” )שמונה קבצים, קובץ ה, פסקה רנו(.
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שקף מספר 14
כותרת המפגש היום נשמעת לעיתים קלישאתית: במותם ציוו לנו את החיים.

האם לאחר הלמידה אתם חשים משהו עמוק יותר שעולה מתוך משפט זה?

אלו ערכים, תובנות או פעולות חיוביות תבקשו לעשות לאור ציוויים של המתים, במותם?

בשקפים הראשונים שוחחנו אודות: ובחרת בחיים! מה פירושה של הוראה זו לאור השיעור הנלמד?

סיפורי גבורה
"בבוקרו של יום שני, ה-30 בנובמבר הוציאו את האומללים החוצה, סידרום 

בשורות והמצעד החל, המצעד הטראגי של שארית יהודי שדליץ בדרכם 
האחרונה.

השתרכה לה ההלוויה הארוכה של השארית. הם צעדו, המתים למחצה, על 
ההלוויה שלהם עצמם. בראש התהלוכה צועד הארי שבחבורה - ר' יצחק 

נחום וויינטרויב הישיש, אשר במשך יובל שנים שירת את עדתו בלב ונפש, ולא 
השאירה לבדה אפילו ברגעים האחרונים על סף הקבר. הוא מתקדם בקומה 

זקופה ומלא-גאון, ועיניו יוקדות. הפנים החיוורות העלו סומק, מן האש היוקדת 
עתה בנפשו. שער ראשו וזקנו הכסוף, מלבין עתה עוד יותר. שפתיו הכחולות 
מתנועעות בקושי וממלמלות מה חרישית. והרי הוא היה רגיל תמיד לדבר אל 

עדתו, להגיד משהו לאחיו בכל הזדמנות שנאספו, אם ביומא דפגרא או חג, 
באסיפות הקהילה ובכינוסים שבבית הכנסת - -

מקיפים אותו הזקנים, שהצליחו להינצל ממבצעי הטבח שנערכו עד עתה, כולם 
עטופים בקיטלים צחורים ובטליתות. הם נראים, ר' יצחק נחום הישיש ומלוויו, 

כאילו התכוננו למאורע חגיגי גדול וחשוב, למשימה קדושה ונעלה.

הקרה צורבת. הרוח מצליפה בפנים ללא רחמים, תולשת את העור. האדמה 
מכוסה בשכבה סמיכה של שלג וקרח. הסאדיסטים צמאי הדם מנצלים את 

ההזדמנות האחרונה שניתנה להם להתעלל בקרבנותיהם האומללים והם 
נאלצים להתיישב על הקרקע הקפואה. כשהזקנים ישבו על האדמה בקיטליהם 

הצחורים וטפחו איש ברעהו, בכפור האיום ששרר, הוציא ר' יצחק נחום - לפי 
סיפורו של לייב מנולבוים - מחיקו בקבוק יי"ש וכוסית, ומזג לכל אחד מהזקנים 
כדי שישתו "לחיים" ויאחלו איש לרעהו להיפגש בעולם שכולו טוב וכן לתליינים 

סוף מר".

)מתוך ספר-היזכור של אלימלך פיינזילבר: "אויף די חורבות פון מיין היים", ע' 
.)137
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שקף מספר 15, 16, 17
לאור מסירות הנפש

את השיעור היום בחרנו לחתום בשירו הנוגה ומעורר המחשבה של חיים נחמן ביאליק.

הוא תר אחר מקור ההשראה של רבבות מוסרי נפש ומוצא אותו במקום שליווה את העם היהודי 
לאורך דורות.

מוזמנים לדון ולשוחח על השיר ועל מחברו. מה דעתכם על מסקנתו? כיצד אדם שעזב את בית 
המדרש זה עידן עדיין מוצא בו מקור לתעצומות נפש יהודיות?

ךָ לדַָעַת אֶת-הַמַּעיְןָ אִם-ישֵׁ אֶת-נפְַשְׁ

אֲבוּ אַחֶיךָ הַמּומָּתִים מִמֶּנוּּ שָׁ

עֲצומּותֹ נפֶָשׁ, ביִּמֵי הָרָעהָ עזֹ כזָּהֶ, תַּ

מֵחִים לקְִרַאת מָותֶ, לפְִשׁטֹ אֶת-הַצוַּאָּר ְׂ צֵאת ש

ּי, אֶל-כלָּ-מַאֲכלֶתֶ מְרוטָּה, אֶל-כלָּ-קַרְדםֹּ נטָו

לעֲַלותֹ עַל-הַמּוקֵֹד, לקְִפץֹּ אֶל-הַמְּדורָּה,

ים –  ובְּ“אֶחָד” למָותּ מותֹ קְדושִֹׁ

ךָ לדַָעַת אֶת-הַמַּעיְןָ אִם-ישֵׁ אֶת-נפְַשְׁ

אֲבוּ אַחֶיךָ הַמְדֻכאִָּים מִמֶּנוּּ שָׁ

חַת, ביֵּן עקְַרַביִּם – אולֹ ומְּצוקּותֹ שַׁ ביֵּן מְצרֵָי שְׁ

נחְומּותֹ אֵל, בטִָּּחוןֹ, עָצמְָה, ארֶֹךְ רוחַּ תַּ

כםֶ ֵׂאת ידַ כלָּ-עָמָל, שֶׁ וכְחַֹ ברְַּזלֶ לשָ

ּיֵ סְחִי ומָּאסֹ, לסְִבלֹּ ּי לסְִבלֹּ חַי הַנטָּו

 בְּליִ קֵץ, בְּליִ גבְולּ, בְּליִ אַחֲרִית –

ּ פָּכו אִם-תּאֹבהֶ לרְִאותֹ אֶת-הַחֵיק אֵליָו נשְִׁ

ָ, לבִוֹּ, נפְַשׁוֹ ומְּרֵרָתוֹ – מְעותֹ עַמְּך ִּ כלָּ-ד

אֲגותָֹיו, ּ, פָּרְצוּ שַׁ כו מְקוםֹ כמַַּּיםִ נתְִּ
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ּותֹ, י חְתִּ אולֹ תַּ אָגותֹ הַמַּרְגיִּזותֹ בטֶֶּן שְׁ שְׁ

טָן, ָׂ ן סָמַר גםַּ-הַשּ ָּ מִּפַּחְד אֲנחָותֹ שֶׁ

י לבֵ הָאויֹבֵ נהְִי מְפוצֵֹץ צורּ, אַךְ לאֹ קְשִׁ

טָן – ָׂ שֶׁה מִן-הַשּ  הָעַז מִצוּרּ, הַקָּ

ךָ לדַָעַת אֶת-הַמָּעזֹ אִם-ישֵׁ אֶת-נפְַשְׁ

אַת נפְַשָׁם, ְׂ אֶל-ראֹשׁוֹ מִלטְּוּ אֲבותֶֹיךָ מַש

יהֶם – ויַצַּיִּלוםּ; י קָדְשֵׁ תּורָֹתָם, קָדְשֵׁ

מָרָה – אִם-תּאֹבהֶ דַעַת אֶת-הַמַּחֲבאֵ בוֹּ נשְִׁ

ובּעְֶצםֶ טָהֳרָהּ – רוחַּ עַמְּךָ הַכבַּיִּרָה,

ּיֵ חֶרְפָּה, רקֹ וכּלְמִָּה בעְָהּ חַי ָׂ גםַּ בשְּ שֶׁ

ַּת נעְורֶּיהָ – יבתָָהּ לאֹ-הובֹיִשָׁה חֶמְד ֵׂ  ש

אִם-תּאֹבהֶ דַעַת אֶת-הָאֵם הָרַחֲמָניִהָּ,

הָאֵם הַזקְֵּנהָ, הָאהֶֹבתֶ, הַנאֱֶּמָנהָ,

ברְַּחֲמִים רַביִּם אָסְפָה דִמְעותֹ בנְּהָּ הָאבֹדֵ, שֶׁ

ובּחְֶמְלהָ גדְולֹהָ כוּנֹנְהָ כלָ-אֲשׁורָּיו,

י שׁובּוֹ נכִלְםָ, עיָףֵ ויְגָעֵַ ֵּ ומִּד

מְעָתוֹ, ִּ מַח אֶת-ד חַת צֵל קורָֹתָהּ תִּ אֶל-תַּ

נהֵוּ עַל-ברְִּכיֶּהָ – ְ ישַּׁ כסֵַּהוּ בצְֵּל כנְּפֶָיהָ, תְּ  תְּ

הויֹ, אָח נעַנֲהֶ! אִם לאֹ-תֵדַע לךְָ כלָּ-אֵלהֶּ –

ן, ן והְַנוּשָֹׁ אֶל-ביֵּת הַמִּדְרָשׁ סורּ, הַישָָּׁ

ומֵֹמִים, בְּליֵליֵ טֵבתֵ הָאֲרֻכיִּם, הַשּׁ

מּוזּ הַבעֲֹּרִים, הַלהֲֹּטִים, ביְּמֵי הַתַּ

חַר אוֹ בנְשֶֶׁף ליָלְהָ, ַ ּוםֹ, בשַּּׁ כחְּםֹ הַי

רִיד מִצעְָר – ָׂ ואְִם-עודֹ הותִֹיר אֵל לפְִליֵטָה ש
ָ רְאֶינהָ בוֹ עיֵניֶך ּוםֹ תִּ אָז אולּיַ גםַּ-כיַּ

פְעַת צִללְיֵ קִירותָֹיו, בעֲָּרָפֶל, בשְִּׁ

ֹ נוּרּו ּותָֹיו אוֹ עַל-ידַ-תַּ באְַּחַת זוָיִ

אָבדַ, ֶ בֳּליִם בוּדְֹדותֹ, כצְֵּל מִמַּה-שּׁ שִׁ

יהְודִּים קדְֹרִים, פָּניִם צמְֹקִים ומְּצרָֹרִים,
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כיֵ כבֹּדֶ עֻלהָּּ, יהְודִּים בנְּיֵ הַגלָּותּ, משְֹׁ

ל-גמְָּרָא בָלהָ, ים אֶת-עֲמָלםָ בדְַּף שֶׁ ִ הַמְנשַּׁ

יחותֹ מִניִּ קֶדֶם ִׂ כיִּחִים רִישָׁם במְִּדְרַשׁ ש מַשְׁ

אֲגתָָם במְִּזמְורֵֹי תְהִליִּם – ַּ יחִים אֶת-ד ִׂ ומְּש

)אֲהָהּ! מַה-נקְִּלהָ ועֲַלובּהָ זהֹ הַמַּרְאָה

,ָ בעְּיֵניֵ זרָ לאֹ-יבָיִן!( אָז יגַדְֵּךָ לבִךְּ

,ְ דְרךֹ ּיֵנוּ תִּ ן ביֵּת חַי כיִּ רַגלְךְָ עַל-מִפְתַּ

.ּ מָתֵנו  ועְיֵנךְָ תִרְאֶה אוצֹרַ נשְִׁ

ֹ ואְִם לאֹ-לקַָח אֵל מִמְּךָ כלָּ-רוחַּ קָדְשׁו

,ָ נחְומּותָֹיו בִּלבְָבךֶ ּותֶֹר עודֹ מִתַּ ויַ

ושְּׁביִב תּוחֶֹלתֶ אֱמֶת ליְמִָים טובֹיִם מֵאֵלהֶּ

כיָּו – י מַחֲשַׁ ֵׂ יגַיִּהַּ עודֹ לפְִעָמִים מִפְלשְ

מַע, הָהּ, אָחִי הַנעַּנֲהֶ! ע לךְָ ושְּׁ ַּ אָז ד

ָּל הואּ, רַק ניִצוץֹ פְּליֵטָה קָטָן, כיִּ רַק זיִק מֻצ

אֲשֶׁר בנְּסֵ הִתְמַלטֵּ מִן-הָאֵשׁ הַגדְּולֹהָ

מִיד. הֵאִירוּ אֲבותֶֹיךָ עַל-מִזבְחְָּם תָּ

ומִּי יודֵֹעַ אִם לאֹ-נחֲַליֵ דִמְעותֵֹיהֶם

הֶעֱביִרונּוּ ויַבְיִאונּוּ עַד-הֲלםֹ

;ּ אֵלונּו ובּתְִפִלתָָּם מֵאֵת אֲדנֹיָ שְׁ

ּיִם – ּוּ לנָוּ אֶת-הַחַי ובּמְותָֹם צוִ

ּיִם עַד-הָעולֹםָ! הַחַי

תרנ"ח.
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